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Ce qui est dit dans le MFT



Connaissance du milieu
Avant la bio ➢Notre connaissance se limite à « ce qui se mange » et les « gros »



Connaissance du milieu
Après la bio

Végétal : Posidonie

Eponge encroûtante orange

Cnidaire : corail rouge

Echinoderme : Holothurie

Bryozoaire : Dentelle de 

Neptune

Mollusque : Doris dalmatienne

Plathelminthes : Vers plat violet

Poisson osseux : Murène

Annélides : Spirographe
Cténophore : Ceinture de venus

Mammifère : Dauphin

Crustacé : Langouste rouge

Poisson cartilagineux : Raie 

pastenague

Ascidie solitaire

➢ Il y a beaucoup plus de choses à voir que ce que l’on imagine
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➢Nous sommes capables de communiquer avec le reste de la palanquée sur ce que l’on voit



Evoluer en limitant son impact
Un plongeur peu responsable

On ne touche à rienAttention aux dégradationsOn ne donne pas à manger

Pas d’achats souvenir liés à la mer Attention à l’encre des bateaux Pas de rinçage systématique de son matériel



Evoluer en limitant son impact

Pour nous, sensibiliser le plongeur sur :

➢Faire développer un comportement responsable

➢Les déchets

➢La consommation des ressources naturelles

En appliquant les gestes et attitudes décrites dans la 

charte

La charte du plongeur responsable



Evoluer en limitant son impact
Avant le séjour : Le choix des clubs

De préférence, choisir des clubs adhérents Longitude 181, les sentinelles de la mer

https://guide-centres-plongee.longitude181.org/annuaire-professionnel



Evoluer en limitant son impact
Avant la plongée : Les aires marines protégées (AMP)



Evoluer en limitant son impact
Le sanctuaire de Pélagos



Evoluer en limitant son impact
Avant plongée : Les espèces protégées en Méditerranée

La capture, le prélèvement ou encore la vente de ces espèces sont totalement interdits 

et sanctionnés

Grand Nacre

Herbier posidonie (une plante)

Datte de merTortue caouanne

Grande cigale Patelle géante

Mérou

Oursin diadème



Evoluer en limitant son impact
La gestion des déchets



Evoluer en limitant son impact
Pendant la plongée
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